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Siedem grzechow glownych

I. Wprowadzenie

Stowo ,,grzech” ma bardzo burzliwg przeszto$¢. Dawniej stowo ,,grzech” bylo przerazajace.
Budzito groze¢, wywolywato strach w sercu Europejczyka. To bylo co$ negatywnego, czego
ludzie si¢ wstydzili, bali, chcieli unikng¢ za wszelkg cene.

Wspdlczesnie stowo grzech zostalo wyciszone, zneutralizowane, a przede wszystkim
osmieszone jako anachronizm. Teraz zwykle wymawia si¢ je z uSmiechem, ze sporg doza
ironii, a nawet politowania i pogardy. Jesli mowi si¢ o czyms, ze jest grzeszne, wowczas
urasta do rangi bohaterstwa, podziwu, wyzwolenia spod terroru koscielnego obskurantyzmu.
Grzech stat si¢ popularny, nowoczesny, postepowy, godny popeinienia. Nastapita erozja
warto$ci, podziw dla pogardy Boga, Kosciota i wiary.

Znane jest powiedzenie, ze co$ jest ,,grzechu warte”. Nic bardziej przewrotnego i
mylnego niz takie myslenie: nic nie jest warte grzechu. Grzech jest najwigksza tragedia
nieszczesciem dla ludzkosci. Nieskonczenie najwickszg kleskg dla kazdego cztowieka jest
utrata Boga. Potwierdzaja to wszyscy potepieni i dusze w czy$¢cu cierpigce.

Tradycja Katolicka wymienia 7 grzechow, ktore nazywa glownymi. Z istoty rzeczy sa
one grzechami cigzkimi, czyli $miertelnymi. Powoduja utrat¢ taski uswiecajacej, a W
tragicznej konsekwencji prowadza do wiecznego zatracenia, czyli stanu piekta. Oto wykaz 7
grzechow glownych:
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I1. Charakterystyka grzechow glownych
Wersja 1:

PYCHA jest grzechem najcigzszym, gdyz stanowi powtorzenie grzechu
pierworodnego: Poczgtkiem wszelkiego grzechu — pycha (Syr 10, 13). Opiera si¢ na
samoubostwieniu i1 braku zaufania Bogu. Czlowiek pyszny nie umie przyznaé, ze jest
wylacznie stworzeniem 1 postrzega siebie jako Stworce. Radykalnie odrzuca od siebie samg
mozliwg zalezno$¢ od Boga i dazy do zajecia Jego miejsca. Uznaje siebie za Pana swego losu
1 twierdzi, ze jest lepszy od innych ludzi. Czlowiekowi, ktory popeilnia grzech pychy,
towarzyszy uczucie niezalezno$ci i samowystarczalno$ci. Jest przekonany, ze wszyscy sg w
btedzie, a tylko on zna prawdg i postepuje wlasciwie.

CHCIWOSC jest grzechem, ktéry wynika z iluzji posiadania. Cztowiek chciwy swoje
zycie podporzadkowuje gromadzeniu dobr materialnych; jest skapy i1 pazerny. Aby zaspokoic¢
swoje pragnienie posiadania cz¢sto postgpuje niezgodnie z prawem Bozym i nie ma uwadze
dobra drugiego cztowieka. Jest w stanie krzywdzi¢ ludzi, aby zdoby¢ to czego pragnie.
Odczuwa presje posiadania, ktora moze stac si¢ jego uzaleznieniem. Osoba taka zapomina, ze
wszelkie rzeczy materialne i bogactwa sg niczym w odniesieniu do Zycia wiecznego.
Nieumiarkowane umitowanie dobr doczesnych jest pojmowanie jako forma batwochwalstwa.
Sam Jezus w swoim nauczaniu napi¢tnowat chciwos¢: Nikt nie moze dwom panom stuzyc...
Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie (Mt 6, 24).

NIECZYSTOSC jako grzech najczeéciej bywa rozumiana jako nieczysto$é seksualna.
Moze wystgpowac pod réznymi postaciami: rozwigztosci, masturbacji, nierzadu, prostytucji,
kazirodztwa, gwattu, cudzotdstwa, pornografii itd. Popelniajacy grzech nieczystosci nie maja
wstepu do Krolestwa Bozego: Zaden rozpustnik ani nieczysty nie ma dziedzictwa w krélestwie
Chrystusa (Ef 5,5). Taka postawa wigze si¢ z uprzedmiotowieniem zarowno siebie, jak i
drugiego czlowieka oraz ze stgpieniem uczué. Cztowiek nieczysty sprowadza si¢ do poziomu
zwierzecia 1 dba tylko o to, aby zaspokoi¢ swoj poped. W ten sposob nieczystos¢ odrzuca i
wypacza najcenniejszy dar Boga, czyli mito$¢. Grzech ten niesie za sobg wyrzuty sumienia,
osamotnienie i spustoszenie duchowe.

ZAZDROSC jest grzechem, ktory wynika z ludzkiego egoizmu i pozadania.
Przyjmuje rézne formy: moze by¢ uczuciem smutku (przykrosci) z powodu czyjegos$
szczgscia 1 sukcesu, uczuciem radosci z nieszczeScia drugiego czlowieka, pragnieniem
przywlaszczenia sobie dobra innej osoby badz watpliwoscia co do wiernosci ukochanej lub
ukochanego. Jej objawami sg m.in. przygnebienie, niepokoj i irytacja. Jest rownoznaczna z
brakiem mito$ci i ma destrukcyjny wptyw na relacje cztowieka z bliznimi. Jej skutki bywaja
tragiczne — przyktadem jest biblijna historia Kaina, ktory pod wptywem zazdrosci zabit Abla,
wlasnego brata (por. Rdz 4,8). Sw. Augustyn nazwal zazdro$é ,,diabelskim grzechem”. Nie
mobilizuje ona cztowieka do wysitku, lecz rujnuje i niszczy. Czgsto prowadzi do ponizenia
drugiego cztowieka przez obmowe, oszczerstwo, intryge, fizyczna krzywde itd.

NIEUMIARKOWANIE W JEDZENIE | PICIU to grzech znany powszechnie jako
obzarstwo (takomstwo) 1 pijanstwo. Czlowiek popetiajacy ten grzech dazy wytacznie do
zaspokojenia swoich cielesnych potrzeb i1 zapomina, Ze nie powinny one zajmowac
pierwszego miejsca W jego zyciu. Nie dba o swoje wngtrze, duchowos$é. Sam Jezus
przestrzegat przed tym grzechem: Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie martwcie sig¢ co



bedziemy jes¢? Co bedziemy pili? Czym bedziemy si¢ przyodziewac¢? Bo o to wszystko
poganie zabiegajq. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego potrzebujecie.
Starajcie si¢ naprzod o Krolestwo Boze i Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam
dodane (Mt 6, 31-33). Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu wigze si¢ z brakiem samokontroli
I brakiem panowania na sobg. Wynika z szukania dobrego nastroju zamiast drogi dobrego
postepowania. Taka praktyka prowadzi do wielu choréb, np. do anoreksji, bulimii,
alkoholizmu czy narkomanii.

GNIEW jest grzechem $cisle zwigzanym z agresja, wrogosciag oraz zimng kalkulacja.
Osoba, ktora kieruje si¢ gniewem, chce wyrzadzi¢ komus krzywde. Co wiecej, to zadawanie
cierpienia cze¢sto niesie ze soba przyjemnos$¢. Gniew moze znalez¢ ujscie np. w zabdjstwie
badz ciezkim zranieniu blizniego. Bywa 1aczony z pragnieniem odwetu, pogarda,
zatwardzialo$cig serca. Wystgpuje zatem przeciw mitosci, gdyz mitos¢ wyklucza postulat
zemsty. Jezus stanowczo potepil gniew: kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega
sgdowi (Mt 5, 22).

LENISTWO jest grzechem polegajacym na nieustannym unikaniu jakiegokolwiek
wysitku. Dotyczy zaréwno sfery fizycznej, jak i sfery duchowej cztowieka. Taka postawa
prowadzi do zobojetnienia, biernosci. Lenistwo jest potepiane na kartach Biblii, m.in. w
listach $w. Pawla: Albowiem gdy bylismy u was, nakazywalismy wam tak: Kto nie chce
pracowac, niech tez nie je! (2 Tes 3,10). Stanowi przeciwienstwo cnoty pracowito$ci.
Czlowiek leniwy ma problem z mitoscig blizniego oraz poczuciem odpowiedzialnos$ci.



Wersja 2:

1. PYCHA - pycha niszczy milo$¢, ktora jest bezinteresowng stuzbg, udzielaniem
pomocy drugiemu. Kazda forma pychy koncentruje cztowieka na samym sobie, na
wielkosci, ktorej pragnie lub - jak mu si¢ wydaje - posiada. Przeciwienstwem pychy
jest pokorna milo$¢. Przyklad takiej pokory daje nam Bog. Chociaz jest istota
najdoskonalszg, pomaga nam w taki sposdb, ze najczesciej tego nie zauwazamy.
Czyni to bez rozglosu, bez zwracania uwagi na siebie. T¢ pokore Boga dostrzegamy w
Jezusie Chrystusie, ktory unizyl samego siebie. Stal si¢ stugg pragnacym przez swoje
Unizenie, meke 1 krzyz wszystkich wywyzszy¢é w chwale nieba. Pokorng i peina
mitosci Stuzebnicg Panska jest tez Maryja.

2. CHCIWOSC - chciwo$é sprzeciwia si¢ milosci ofiarnej, oderwanej od
wszystkiego, aby moc si¢ dzieli¢, dawac¢ i ubogaca¢ innych. Cheiwy cztowiek chce
bra¢, zagarnia¢, odbiera¢, zamiast dawaé. Przyktad oderwania od wszystkiego,
podyktowanego mitoscia, widzimy w Jezusie Chrystusie. On stat si¢ dla nas ubogim
nauczycielem, ktory nie miat gdzie gtowy sktonié.

3. NIECZYSTOSC - nieczystos¢ to uleganie popedowi seksualnemu dla doznawania
przyjemnosci. Tego rodzaju postgpowanie ujawnia egoizm sprzeczny z mitoscia.
Kazda mysl cztowieka, stowo, spojrzenie i czyn powinny wyraza¢ troske o drugiego.
Wszystko ma by¢ przejawem mitosci, ktéra nie szuka swego. Kazda forma
nieczystosci stanowi przeciwienstwo tak pojmowanej mitosci, pragnie bowiem
wykorzysta¢ poped seksualny lub drugiego cztowieka dla doznawania przyjemnosci.
Szukanie doznan jest ztudnym poszukiwaniem szczegscia. Nie prowadzi ono nigdy do
osiaggni¢cia prawdziwego szczgécia, nie mozna bowiem magazynowaé przezy¢, aby
si¢ nimi cieszy¢ na zawsze. Ponadto zanik milosci, wywotywany przez czyny
nieczyste, pozbawia tej radosci, jaka jest zwigzana z bezinteresownym dawaniem.

4. ZAZDROSC - podobnie jak inne grzechy glowne zazdros¢ ostabia lub niszczy
catkowicie mito$¢. Objawia si¢ albo w smutku z radosci 1 powodzenia blizniego albo
prowadzi do wyraZnego zyczenia mu zla, nieszczgscia, przykrosci. Przez to zupelnie
zabija w czlowieku pelng zyczliwosci mitos¢. Zazdro§¢ mozna zwalczaé zyczliwoscia.

5. NIEUMIARKOWANIE W JEDZENIU I PICIU - jedzenie i picie to koniecznos¢
dla podtrzymania zycia, w ktorym sprawg naczelng powinna by¢ mito$¢. Ten porzadek
mozna catkowicie zachwia¢, kiedy do jedzenia i picia podchodzi si¢ wylacznie jako do
zrodla dostarczajacego przyjemnych doznan smakowych. Taka postawa ostabia mitos§¢
lub ja niszczy. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy ucztowanie odwraca uwage od biednych i
glodnych tego $wiata lub dokonuje si¢ ich kosztem, za cen¢ ich niewolniczej pracy.

6. GNIEW - mito$¢ nie unosi si¢ gniewem takim, ktéry jest wyladowywaniem
nagromadzone] w sobie zto$ci. Mito$¢ nie chce bez potrzeby rani¢ nikogo ani
przykrym stowem, ani podniesionym glosem, ani krzykiem, ani wyzwiskami. Takie
zadawanie bolu - sprzeczne z mitoscig - ujawnia si¢, niestety, w czasie wybuchow
niestusznego gniewu. Gniew jest niestluszny wtedy, kiedy nie jest podyktowany
mitoscia, a wiec gdy jest wzburzeniem z powodu dobra, gdy ujawnia nienawis¢, zty
humor. Jest niestuszny takze wowczas, gdy przekracza niesluszng miarg, np. wybuch
wsciektosci z powodu jakiej$ btahostki.



7. LENISTWO - przeciwienstwem lenistwa jest mito$¢ petna gorliwosci, zapatu,
checi shuzenia innym, pracowania i trudzenia si¢ dla dobra bliznich. Lenistwo sktania
do zaniechania obowigzkoéw, jakie naktada na nas mitos¢ do Boga i do blizniego, np.
modlitwy, pracy, pomagania innym itp. Przetamywanie lenistwa dokonuje si¢ przez
wiernos¢ wszystkim swoim obowigzkom, ktére powinny mie¢ pierwszenstwo przed
rozrywkami 1 przyjemno$ciami. Zwalcza lenistwo ten, kto pomimo niechgci
przetamuje si¢, aby pomagac bliznim, zatatwi¢ komus$ jaka$ sprawe, by odwiedzic¢
kogos, by sie wytrwale modli¢, by przeczyta¢ jaka$ wartoSciowa ksigzke itp. Rodzaca
si¢ statos¢ w kazdej dziedzinie zycia oraz uniezaleznienie si¢ od humoroéw i nastrojow
jest znakiem wytrwatej mitosci.



Wersja 3:
1. PYCHA

Swiety Ignacy z Loyoli nazywa grzech pychy korzeniem wszelkiego zta. Z pychy rodza sie
inne grzechy i zaniedbania cztowieka. Dlaczego ten grzech jest taki ciezki? Dlaczego nazywa
go grzechem glownym? Czymze pycha w ogole jest?

Aby zrozumie¢ grzech pychy trzeba spojrze¢ na kondycje duchowa kazdego
cztowieka. Juz w obrazie pierwszych rodzicéw, zawartym w ksiedze Rodzaju (Rdz 3), w tej
cudownej euforii ogrodu Eden, dokonuje si¢ ,,co$”, co zamiast cztowieka uwznioslac staje si¢
jego utrapieniem. Oto czlowiek pragnie by¢ jak Bog. Wiedziony pokusg weza (Szatana) chce
doréwnac¢ Stworcy, a moze nawet Go przewyzszy¢. Jest w czlowieku takie pragnienie, ktore
rodzi si¢ w sercu, aby ,,$ciga¢ si¢ z samym Bogiem”, by¢ kim$ lepszym, kim$ wazniejszym,
centrum, ,,pepkiem $wiata”. To pragnienie przewodzenia, brylowania, pragnienie wielkosci,
porownywania si¢ z innymi, moze przybra¢ bardzo niebezpieczne, fatszywe oblicze. Staje si¢
uzurpacja, zawlaszczeniem tego, co si¢ czlowiekowi nie nalezy, proba detronizacji Boga.
Pycha to megalomania, urojone mniemanie o swojej wielkoéci, narcyzm, poczucie
samowystarczalnosci, absolutnej doskonatosci i dominacji nad innymi.

Pycha jest ciaggle ,,nienasycona”, pragnie coraz wigcej, coraz bardziej tez oddziela od
drugiego cztowieka, a przede wszystkim od Boga. Swietej Faustynie Jezus powiedziak:
,(dzie pycha, tam Mnie nie ma” [Dz 1563]. Wyznacznikiem postgpowania naznaczonego
pycha jest poczucie wyzszosci, braku szacunku, a nawet pogardy wobec Boga i ludzi.
Czlowiek skazony pycha ,,zawsze ma racj¢”, nie ma zamiaru nikogo stucha¢ (nawet Boga!).
chce sam o wszystkim decydowac.

Walka z pychg jest niesamowicie trudna, bo wymaga wyrzeczenia, ofiary, a przede
wszystkim serca pokornego, ktore potrafi dostrzec i doceni¢ wartosci u innych.

2. CHCIWOSC

Znane jest porzekadto: ,,Dasz palec, a pociaggna calg reke” — znamy to porzekadto. Czesto
sprawdza si¢ ono w zyciu codziennym, ale jakze glebokie konotacje ma w Zyciu duchowym.
Czgsto spogladajac na innych mowi sie 0 ich stanie majatkowym. Na jednych patrzy si¢ z
zazdroscig, innych traktuje z wyzszo$cig. Stosunek do dobr materialnych odstania tez
zapatrywanie na wszelkie wymiary zycia. Chciwos¢ to grzech, ktory czlowieka zamyka,
zniewala, uzaleznia, koncentruje na sobie. Pragnienie posiadania, konserwowania i
pomnazania swojego dorobku jest potaczony z lekiem przed jakakolwiek stratg. Ufnos¢ w
gromadzone przez siebie ,,skarby” 1 che¢ posiadania coraz wigcej staje si¢ motorem ludzkiego
dzialania.

Jak kazdy grzech, takze i chciwo$¢ zamyka czitowieka w swoim wewnetrznym
swiecie. Serce petlne chciwosci tak naprawde jest puste, bo jest zamkniete na drugiego. W
chciwosci spoglada si¢ na siebie 1 swoje osiagnigcia, na te ,,skarby” zbierane przez lata. To
ma by¢ powod do dumy i wyzszosci, ,,karta przetargowa” w odniesieniu do innych.

Czesto myslac o chciwos$ci ma si¢ na mysli dobra doczesne. Ale chciwo$¢ moze miec
roOwniez wymiar pozamaterialny, duchowy: nienasycona ambicja. Chce si¢ coraz wigcej,
stuzac bozkowi perfekcjonizmu. Serce skromne to serce wielkoduszne. Serce, ktore w
pokorze zna swoje ograniczenia, ktore pragnie si¢ rozwijac, ale 1 z tego co ma dzieli si¢ z
innymi.

Pigknym obrazem biblijnym opisujacym wielkoduszno$¢ jest scena, gdy Jezus
przypatruje si¢ wszystkim, ktdrzy wrzucaja pienigdze do skarbony. Uczniom wowczas



komunikuje, ze uboga wdowa data najwiecej. Jej hojnos¢ (nie pod wzgledem ilo$ci ztozonych
pieniedzy, ale daru serca) jest najwspanialsza.

Chciwos¢ jest cechg odstaniajacg matosc, szukanie réznych srodkow pomocniczych, w
ktorych szuka si¢ zabezpieczenia. Jakze daleko jest wowczas od Boga.

3. NIECZYSTOSC

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdaé bedg (Mt 5, 8) Gdy mysli sie 0
grzechu nieczysto$ci na pierwszy plan wysuwa si¢ sprawa seksualnosci. Ale byloby to
wielkim uproszczeniem, gdyby myslac o grzechu nieczystosci — ogranicza¢ go tylko do tej
sfery. To przede wszystkim serce moze by¢ (i czesto jest) nieczyste. Styl zycia sprawia, ze
zapomina si¢ o Bogu i o mito$ci, idac za glosem zmystowej namigtnosci i pozadliwosci.
Nieczystos¢ to serce ubrudzone (spetane) codzienno$cig, to pewnego rodzaju
,krotkowzrocznos$¢”, koncentracja na sobie, swoim ciele i jego pozadaniach. Szukanie
wylacznie zaspokojenia zadzy, upojenia, doznan za wszelka ceng, kosztem wartosci
duchowych.

Spojrzenie staje si¢ nieczyste, czyli przepojone tym, aby zadba¢ o sprawy
natychmiastowe, aby nasyci¢ si¢ tylko tym, co przyjemne i wygodne. Nieczyste serce,
nieczysty wzrok, chcg si¢ nacieszy¢ tym co teraz, chca posiag$¢ drugiego cztowieka,
ograniczy¢ go, zawladna¢ nim. Tylko czlowiek czystego serca jest czlowiekiem wolnym.

4. ZAZDROSC

Duch zazdrosci wdziera si¢ w kazdy fragment zycia, szczegélnie w relacje z innymi.
Zazdro$¢ to ciaglte pordbwnywanie sig, ciagle patrzenie, czy kto$ nie ma lepiej ode mnie, czy
nie jest bogatszy, bardziej wyksztalcony, bardziej bogobojny. Zazdros¢ to krzywe patrzenie
(fac. invidere) na powodzenie i szczgécie innych. Porownywanie si¢ z innymi prowadzi do
pychy (,jestem lepszy”) albo do zazdrosci (,,jestem gorszy”). Swiadomo$é bycia gorszym
prowadzi do kompleksow nizszosci, smutku, zgorzknienia, depresji (w odniesieniu do
siebie), oraz nienawisci, checi szkodzenia, nawet pozbawienia zycia (w odniesieniu do
innych)

5. NIEUMIARKOWANIE W JEDZENIU | PICIU

Przechodzac ulicami miasta czy wsi niejednokrotnie spotyka¢ mozna ludzi naduzywajacych
alkohol. Ich zachowanie, postawa wywotujg u rozne reakcje. Niektorzy sie odsuwajg, inni
czasami probuja pomoéc. Czlowiek, ktdry nie zna umiaru, zatraca co§ ze swojego
cztowieczenstwa, tak jak pijany nie jest w stanie sta¢ w postawie wyprostowanej, a czesto si¢
przewraca, tak i w wymiarze duchowym cztowiek nieumiarkowany cz¢stokro¢ si¢ przewraca,
grzeszy. Paleta grzechoOw nieumiarkowania moze by¢ bardzo szeroka. To nie tylko osoby
uzaleznione od alkoholu popadaja w ten rodzaj grzechu.

Patrzac tak na wymiar duchowy naszego zycia warto uswiadomic¢ sobie, jakie sg nasze
,nieumiarkowania”. W czym jest nam trudno by¢ powsciggliwym, rozwaznym, w co
brniemy dalej, mimo ostrzezen otoczenia.

Czas Wielkiego Postu jest czasem nawracania si¢. To nie tylko doswiadczenie
posypania glowy popiotem, czy dorocznej spowiedzi swigtej. ,,Nawroci¢ si¢” to i§¢ w tym
samym kierunku co Bog. Jesli w naszym zyciu ciagle powtarzaja si¢ te same grzechy i
zaniedbania, to moze warto pytac si¢, czy nie jest to swoiste ,,nieumiarkowanie”? Dlaczego
ciggle lgne do tego samego, dlaczego nie ma we mnie tej silnej woli zmiany postepowania?



W naszych Kregach Pokutnych wielka wage przywiazujemy do kwestii postu. Bo
niektore grzechy, zaniedbania trzeba wykorzenia¢ w sposéb radykalny: przez post i modlitwg.
Trzeba spojrze¢ w glab swego serca na nasze ,nieumiarkowania” — jakiej plaszczyzny
naszego zycia one dotycza i podja¢ walk¢ duchowa o cnote umiarkowania.

6. GNIEW

Swiety Tomasz z Akwinu powiedzial, ze ,,gniew ma swe zrodlo w przeciwnych sobie
uczuciach: w nadziei, ktéra odnosi si¢ do dobra i w smutku, ktory dotyczy zta”. Co to znaczy?
Czy gniew zawsze jest destruktywny?

Zdarza si¢, ze czlowiek zagniewany to cztowiek, ktéry poszukuje wiekszego dobra i
czasami swoim nagltym uczuciem, eksplozja emocji chce zaznaczy¢ potencjat swojego serca.
Jednak czesciej spotyka si¢ z gniewem wyptywajacym ze zta. Jest to gniew, ktory przeradza
si¢ w nienawi$¢, a nie w wybaczenie, gniew na drugiego czlowieka, gniew noszony w sercu
przez lata. Ludzkie serce jest czesto jak ,,worek historii”, w ktorym gromadzi si¢ rézne
doswiadczenia. Mieszaja si¢ tam historie dobre i smutne, ale o wiele czgséciej powraca si¢ do
bolesnych doswiadczen. Wiele miesigcy, a nawet lat nosi si¢ W sobie zadawniony gniew,
malo jest przebaczenia.

Obtuda polega na tym, ze zawsze od Milosiernego Jezusa oczekuje si¢ przebaczenia,
nic w zamian za to nie dajac z siebie wobec innych. Przebaczenie nie oznacza zapomnienia,
bo kazde wydarzenie, takze to bolesne, wpisuje si¢ w histori¢ naszego zycia, ale nie moze by¢
zroédtem gniewu, nienawisci czy wzajemnego obwiniania.

Czlowiek zagniewany spoglada na drugiego z podejrzliwoscia, nie daje mu w swoich
oczach rehabilitacji, nie zmienia si¢. To przykre, Ze sami pragniemy wybaczenia a tak trudno
nam przebaczy¢ innym, wyj$¢ z tego zagniewania. Ko$cidt przywotujac ten grzech jako
grzech glowny, podkresla jak wiele zta we wzajemnych relacjach wyrzadza postawa gniewu.
Trudno moéwi¢ o szczerosci 1 otwartosci wobec Boga czy ludzi, jesli w sercu zywi¢ gniew.
Ewangelia mowi: |dZ i pojednaj si¢ z bratem, a potem przynies dar swoj przed oftarz.
Pojednanie jest lekarstwem na zagniewane serce.

7. LENISTWO

Zyjemy w czasach, gdy to prawie kazdy narzeka na... ,brak czasu”. A przeciez wszyscy
mamy tego czasu dokladnie tyle samo - dwadzie$cia cztery godziny, ktérych jesteSmy
gospodarzami. By¢ moze nie potrafimy tym czasem dobrze gospodarowac, by¢ moze wielos¢
spraw nas przygniata, ale czas zostal nam dany po to, aby t¢ przestrzeh wypeti¢. Boze
wezwanie z ksiggi Rodzaju: ,,czyncie sobie ziemi¢ poddang” — jest jak najbardziej
wskazaniem, aby czas nam ofiarowany wspaniale wykorzystac.

Jak w dobie takiego natloku réznych zaje¢ 1 prac 1 wszechobecnego stresu mozna w
ogb6le mowic¢ o grzechu lenistwa ? Okazuje si¢, ze mozna, a nawet trzeba. Lenistwo to nie
tylko ,,bierne lezenie”, ,,nic-nie-robienie”, ile moze przede wszystkim zlte wartoSciowanie
spraw, ktorych w ,,tym czasie” mozemy dokonac.

Jakich wyborow dokonuje w mojej codziennosci, jak ustalam priorytety — co jest dla
mnie (i innych) wazne, a co jest drugorzedne ? Jak na co dzien hierarchizuje swoje
obowigzki?

Lenistwo to grzech, ktory odstania, co dla mnie jest wazne, a co w hierarchii moich
wartos$ci 1aduje na szarym koncu. I moze przypatrujac si¢ tym naszym codziennym wyborom,
poprzez ignacjanski rachunek sumienia, przyjrzenie si¢ temu, co wydarzyto si¢ w moim zycCiu



wlasnie przez ostatnie 24 godziny, dojd¢ do smutnego wniosku, ze byto tam wiele spraw mato
istotnych. Gdzie poprzez te 24 godziny byl obecny Pan Boég, gdzie byl drugi cztowiek,
ktéremu moéwig o pigknych i wzniostych rzeczach, gdzie podziata si¢ moja mito$¢?

Mozemy z przerazeniem stwierdzi¢, ze nasza doba jest ,,pozapychana” réznymi
sprawami, z pozoru waznymi, ale to co najwazniejsze gdzie$ gubimy. Oczywiscie b¢dziemy
si¢ usprawiedliwiaé, ze przeciez trzeba to robi¢, trzeba pracowac dla dobra rodziny, siebie, ze
potrzeba tego czy tamtego, ale gdy jeden, drugi, trzeci dzien okazuje si¢ by¢ takim samym
schematem, gdzie to co wazne wedlug serca staje si¢ niewazne wedtug codziennej praktyki
naszego stylu zycia, to jest to grzech naszego zaniedbania, naszego lenistwa.

Przeorientowa¢ swojg codziennos¢ to odkry¢ droge do szczescia, do Boga, do innych.
Trudno jest zdobywac pigkne szczyty, o ktorych si¢ mowi i za ktorymi si¢ marzy, pozostajac
ciggle w miescie szarej codziennosci.

Wielki Post to czas oderwania si¢ od tego, co przytlacza. Popatrzmy szczerze na nasz
dzien powszedni, na nasze wybory 1 na nasze... lenistwo.



